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Addressing Armed Banditry Conflict through Interactive Problem 
Solving and Emotion Regulation in North West Geo-political Zone 
Nigeria 
  
GGiiddaaddoo  LLiikkkkoo  LLAAWWAALL,,  MMuuhhaammmmaadd,,  RRooggoo  HHAAMMZZAA  
DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy  aanndd  CCoouunnsseelllliinngg,,  
FFaaccuullttyy  ooff  EEdduuccaattiioonn,,  
AAhhmmaadduu  BBeelllloo  UUnniivveerrssiittyy  ZZaarriiaa  

AABBSSTTRRAACCTT  
TThhee  ssttuuddyy  iinnvveessttiiggaatteedd  tthhee  eeffffeecctt  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonnss  ooff  
iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  aanndd  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  iinn  aaddddrreessssiinngg  aarrmmeedd  
bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt  iinn  NNoorrtthh  WWeesstt  ggeeoo--ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa  ffooccuussiinngg  oonn  iittss  
eeffffeecctt  oonn  tthhee  nneeeedd  ffoorr  nnaattiioonnaall  sseeccuurriittyy  iinn  NNiiggeerriiaa..  AA  qquuaassii  eexxppeerriimmeennttaall  
ddeessiiggnn  iinnvvoollvviinngg  pprree--tteesstt,,  ppoosstt--tteesstt  ccoonnttrrooll  ggrroouupp  wwaass  aaddoopptteedd  ffoorr  tthhee  
ssttuuddyy..  PPuurrppoossiivvee  ssaammpplliinngg  tteecchhnniiqquuee  wwaass  uusseedd  ttoo  ddrraaww  oonnllyy  tthhiirrttyy  ((3300))  
iinnmmaatteess  cchhaarrggeedd  wwiitthh  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  aaccrroossss  ZZaammffaarraa,,  SSookkoottoo  aanndd  
KKaattssiinnaa  ssttaatteess..  TThhee  iinntteerrvveennttiioonn  pprroocceessss  llaasstteedd  ffoorr  1122  wweeeekkss  aass  aa  wwaayy  ooff  
ddee--rraaddiiccaalliizzaattiioonn..  IInn  SSookkoottoo  ssttaattee  NNSSCCDDCC  cceellll  wwaass  uusseedd  ffoorr  ppiilloott  tteessttiinngg  
uussiinngg  2200  iinnmmaatteess  cchhaarrggeedd  wwiitthh  bbaannddiittrryy..  1100  bbaannddiittss  wweerree  eexxppoosseedd  ttoo  
iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  aanndd  aannootthheerr  1100  ffoorr  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  
iinntteerrvveennttiioonnss..    IInn  KKaattssiinnaa  aanndd  ZZaammffaarraa  ssttaatteess  iinntteerrvveennttiioonnss  ttooookk  ppllaaccee  iinn  
tthhee  NNiiggeerriiaann  CCoorrrreeccttiioonnaall  CCeenntteerr  ffaacciilliittiieess  wwhheerree  1100  bbaannddiittss  iinn  eeaacchh  hhaadd  
iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  aanndd  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  rreessppeeccttiivveellyy..  CCrriimmee  
aanndd  VViioolleennccee  SSccaallee  ((ddeevveellooppeedd  bbyy  CCoonnrraadd,,  KK..  JJ..  eett  aall..;;  22001100))  wwaass  uusseedd  
ttoo  iiddeennttiiffyy  bbaannddiittss  wwiitthh  hhiigghh  ccrriimmiinnaall  tteennddeenncciieess  wwhhiillee  PPssyycchhoollooggiiccaall  
IInnvveennttoorryy  ooff  CCrriimmiinnaall  TThhiinnkkiinngg  SSttyylleess  ((PPIICCTTSS  ddeevveellooppeedd  bbyy  WWaalltteerrss,,  
11999988))  wwaass  uusseedd  ffoorr  pprree--tteesstt  ppoosstt--tteesstt..  TThhee  hhyyppootthheesseess  wweerree  tteesstteedd  uussiinngg  
ppaaiirreedd  ssaammppllee  tt--tteesstt  aanndd  IInnddeeppeennddeenntt  tt--tteesstt..  RReessuullttss  ooff  tthhee  ssttuuddyy  
rreevveeaalleedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm--ssoollvviinngg  oonn  ccrriimmiinnaall  
tteennddeenncciieess  ttoowwaarrdd  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt  iinn  NNoorrtthh  WWeesstt  ggeeoo--ppoolliittiiccaall  
zzoonnee  NNiiggeerriiaa  ((pp==00..0011,,  tt==66..2211))  aanndd  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  
oonn  ccrriimmiinnaall  tteennddeenncciieess  ttoowwaarrdd  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt  iinn  NNoorrtthh  WWeesstt  ggeeoo--
ppoolliittiiccaall  zzoonnee  NNiiggeerriiaa  ((pp==00..0000,,  tt==1133..3311))..  IItt  iiss  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  tthheerree  iiss  aa  
ggrreeaatteerr  cchhaannccee  ffoorr  bbaannddiittss  ttoo  rreeppeenntt  wwhheenn  eexxppoosseedd  ttoo  ppssyycchhoollooggiiccaall  
iinntteerrvveennttiioonnss  iinn  rreessoollvviinngg  tthhee  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt..  BBaasseedd  oonn  tthhee  
ffiinnddiinnggss,,  iitt  iiss  rreeccoommmmeennddeedd  tthhaatt  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstt  ssttaattee  ggoovveerrnnmmeennttss  hhiirree  
eexxppeerrttss  ((ffrroomm  tthhee  ffiieellddss  ooff  ppssyycchhoollooggyy))  wwhhoo  wwiillll  mmeeddiiaattee  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  
ccoonnfflliicctt  rreessoolluuttiioonn..  IInn  ppeeaaccee  ddeeaallss,,  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm--ssoollvviinngg  sshhoouulldd  bbee  
aa  rroouuttiinnee  pprrooggrraamm  iinnvvoollvviinngg  rreepprreesseennttaattiivveess  ooff  tthhee  vviiccttiimmss  aanndd  tthhoossee  ooff  
tthhee  bbaannddiittss  tthhrroouugghh  aa  ddiissiinntteerreesstteedd  ppaarrttyy..  IItt  iiss  aallssoo  rreeccoommmmeennddeedd  tthhaatt  
ggoovveerrnnmmeenntt  aavvooiidd  ccaasshh  rreewwaarrddss  iinn  ppeeaaccee  ddeeaallss  aanndd  iinnsstteeaadd  ffooccuuss  oonn  tthhee  
mmeennttaall  hheeaalltthh  aanndd  nneeggaattiivvee  eemmoottiioonnss  ooff  tthhee  bbaannddiittss,,  aass  tthhaatt  wwoouulldd  ccuutt  aa  
lloott  ooff  ggoovveerrnnmmeenntt  eexxppeennsseess  iinn  mmaaiinnttaaiinniinngg  iinntteerrnnaallllyy  ddiissppllaacceedd  ppeerrssoonnss’’  
ccaammppss  ((IIDDPPss))..  
  
IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN    

IInn  NNiiggeerriiaa,,  bbaannddiittrryy  iiss  aa  sseevveerree  ccrriimmee  
tthhaatt  tthhrreeaatteennss  tthhee  sseeccuurriittyy  ooff  ddeemmooccrraattiicc  
ggoovveerrnnmmeenntt  aanndd  ppeeaacceeffuull  ccoohhaabbiittaattiioonn..  
CCoommmmuunniittiieess  iinn  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstt  rreeggiioonn  aarree  

ffrreeqquueennttllyy  tteerrrroorriizzeedd  bbyy  bbaannddiittss..  TThheeiirr  ccrriimmiinnaall  
aaccttss  iinncclluuddee  ccaattttllee  rruussttlliinngg,,  mmuurrddeerr,,  aanndd  rraappee,,  
aarrssoonn,,  kkiiddnnaappppiinngg,,  aanndd  lloooottiinngg..    GGooiinngg  bbyy  hhiissttoorryy,,  
aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  iiss  aann  oorrggaanniizzeedd  ccrroossss--bboorrddeerr  
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ccrriimmee  wwhhiicchh  ddaatteedd  bbaacckk  ffrroomm  tthhee  pprree--ccoolloonniiaall  eerraa  
iinn  NNiiggeerriiaa  aanndd  iittss  nneeiigghhbboorrss  ((RRuuffaa’’II,,  22002211))..    

RReecceennttllyy,,  tthhee  uubbiiqquuiittoouuss  aarrmmeedd  
bbaannddiittrryy  aanndd  iittss  rreellaatteedd  tthhrreeaattss  ttoo  hhuummaann  sseeccuurriittyy  
iinn  KKaattssiinnaa,,  KKaadduunnaa,,  SSookkoottoo,,  ZZaammffaarraa  aanndd  NNiiggeerr  
ssttaatteess  hhaavvee  aallmmoosstt  eenngguullff  tthhee  wwhhoollee  NNoorrtthh  WWeesstt  
rreeggiioonn  ooff  NNiiggeerriiaa..  SSttaarrttiinngg  aass  aa  ccoonnfflliicctt  bbeettwweeeenn  
rruurraall  ffaarrmmeerrss  aanndd  hheerrddeerrss  oovveerr  aacccceessss  ooff  llaanndd  
hhaadd  ttrraannssffoorrmmeedd  iinnttoo  ssttuubbbboorrnn  ccrriissiiss  ppoossiinngg  aa  
mmaajjoorr  cchhaalllleennggee  ttoo  nnaattiioonnaall  sseeccuurriittyy..    KKaattssiinnaa  
ssttaattee  ffoorr  eexxaammppllee,,  hhaass  bbeeccoommee  aa  mmaajjoorr  ppllaasshh  
ppooiinntt  ooff  bbaannddiittrryy  tthhrroouugghh  ccaattttllee  rruussttlliinngg,,  aarrmmeedd  
rroobbbbeerryy  aanndd  kkiiddnnaappppiinngg..  TThhee  bbaannddiittss  mmoovvee  ffrreeeellyy  
iinn  tthheeiirr  hhuunnddrreeddss  uunncchhaalllleennggeedd  aanndd  uunnlleeaasshh  
tteerrrroorr  ttoo  sseevveerraall  ccoommmmuunniittiieess..  IInn  AApprriill  22002200  
aalloonnee;;  tthhee  bbaannddiittss  iinntteennssiiffiieedd  tthheeiirr  aattttaacckkss  aanndd  
kkiilllleedd  aatt  lleeaasstt  4477  ppeeooppllee  iinncclluuddiinngg  ttrraaddiittiioonnaall  
lleeaaddeerrss  ((AAllJJaazzeeeerraa,,  22002200))..        

AAfftteerr  ffaaiilliinngg  tthhee  nneeggoottiiaattiioonn  pprroocceessss  aass  
iinnddiivviidduuaall  ssttaatteess,,  tthhee  NNoorrtthh  wweesstteerrnn  ssttaattee  
ggoovveerrnnoorrss  iinn  JJuullyy  22001199  jjooiinneedd  aa  ccoolllleeccttiivvee  
nneeggoottiiaattiioonn  wwiitthh  aa  nnuummbbeerr  ooff  aarrmmeedd  bbaannddiitt  
kkiinnggppiinnss  iinn  aann  aatttteemmpptt  ttoo  ccoonnttrrooll  tthhee  tthhrreeaatt  aanndd  
eennhhaannccee  iinntteerrnnaall  sseeccuurriittyy  ((WWAARRNN,,  22001199))..  AAppaarrtt  
ffrroomm  tthhee  ccoonnddiittiioonnss  ssttiippuullaatteedd  ffoorr  tthhee  rree--
nneeggoottiiaattiioonn,,  tthhee  pprroonnoouunncceemmeenntt  ccaammee  wwiitthhoouutt  
aannyy  ssttrraatteeggiicc  aapppprrooaacchh  ttoo  ddee--rraaddiiccaalliizzee  tthheeiirr  
iiddeeoollooggyy  wwhhiicchh  mmaayy  bbee  tthhee  rreeaassoonn  wwhhyy  sseevveerraall  
nneeggoottiiaattiioonnss  ttaaggggeedd  aass  ““SSuullhhuu””  ffaaiilleedd  iimmmmeeddiiaatteellyy  
aafftteerr  oonnee  ooff  tthhee  iimmppoosseedd  ccoonnddiittiioonnss  iiss  bbrreeaacchheedd..  
OOmmoolluuaabbii  ((22000011))  nnootteedd  tthhaatt  tthhee  rreessoolluuttiioonn  ooff  
mmoosstt  ooff  tthhee  ccoonnfflliiccttss  hhaass  bbeeeenn  pprroottrraacctteedd  aass  aa  
rreessuulltt  ooff  iinnccoonncclluussiivvee  nneeggoottiiaattiioonn  mmeeeettiinnggss  
bbeettwweeeenn  mmaannyy  rriivvaall  ppaarrttiieess  aanndd  uunnaabbaattiinngg  eetthhnniicc  
//  rreelliiggiioouuss  ccoonnfflliiccttss  mmoosstt  eessppeecciiaallllyy  iinn  NNiiggeerriiaa..  

TThhee  mmaaggnniittuuddee  ooff  ddeessttrruuccttiioonn  hhaadd  
ffoorrcceedd  3333,,  113300  ppeeooppllee  ttoo  ttaakkee  sshheelltteerr  iinn  vvaarriioouuss  
IInntteerrnnaallllyy  DDiissppllaacceedd  PPeerrssoonnss  ccaammpp  aaccrroossss  88  llooccaall  
ggoovveerrnnmmeenntt  aarreeaass  iinn  KKaattssiinnaa  ssttaattee  ((KKaattssiinnaa  SSttaattee  
EEmmeerrggeennccyy  MMaannaaggeemmeenntt  AAggeennccyy,,  KKEEMMAA  22002200))..  
TThhee  hhiigghh  wwaayyss  lliinnkkiinngg  KKaattssiinnaa  ttoo  ootthheerr  ssttaatteess  
wweerree  aallssoo  nnoott  ssppaarreedd  bbyy  bbaannddiittss  aattttaacckk..  DDeessppiittee  
vvaarriioouuss  sseeccuurriittyy  iinntteerrvveennttiioonnss  bbyy  tthhee  ffeeddeerraall  
ggoovveerrnnmmeenntt  tthhrroouugghh  ddiiffffeerreenntt  ooppeerraattiioonn  ssllooggaannss,,  
tthhee  rreeccoorrddeedd  ssuucccceesssseess  wweerree  aannnnuulllleedd  bbyy  tthhee  
aaggggrreessssiivvee  aattttaacckkss  aaccrroossss  vviillllaaggeess  aanndd  cciittiieess  iinn  
tthhee  rreeggiioonn..  TThhee  rreessiilliieennccee  ooff  bbaannddiittss  ttoo  ooppeerraattee  
aannyywwhheerree  ccaallllss  ffoorr  aa  mmuullttii--ddiimmeennssiioonnaall  aapppprrooaacchh  
ttoo  ddeeaall  wwiitthh  tthhee  ssiittuuaattiioonn..  TThhuuss  ssoocciiaall  
ppssyycchhoollooggiiccaall  aapppprrooaacchh  ooff  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  

ssoollvviinngg  ccoouulldd  pprroovviiddee  eeffffeeccttiivvee,,  rreeaalliissttiicc  aanndd  
ssuussttaaiinnaabbllee  ppeeaaccee  wwhhiicchh  mmiigghhtt  pprreevveenntt  aa  rreeppeeaatt  
ooff  tthhiiss  ttrraaggeeddyy  iinn  tthhee  ffuuttuurree..    

TThhee  pprrooggrreessssiivvee  nnaattuurree  ooff  aarrmmeedd  
bbaannddiittrryy  iinn  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa  aanndd  iittss  
sspprreeaadd  ttoo  ootthheerr  ppaarrttss  ooff  NNiiggeerriiaa  iiss  aallaarrmmiinngg..  TThhee  
vviioolleennccee  hhaass  aaffffeecctteedd  3355  oouutt  ooff  9922  llooccaall  
ggoovveerrnnmmeenntt  aarreeaass  iinn  tthhee  44  ssttaatteess  tthheerreebbyy  
iinnccrreeaassiinngg  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  iinntteerrnnaallllyy  ddiissppllaacceedd  
ppeerrssoonnss  wwiitthh  lliittttllee  oorr  nnoo  aapppprroopprriiaattee  hhuummaanniittaarriiaann  
rreessppoonnssee..  AAppaarrtt  ffrroomm  eexxppoossiinngg  IIDDPPss  ttoo  vvaarriioouuss  
rriisskkss,,  tthhee  ddeevvaassttaattiioonn  iinnfflliicctteedd  bbyy  tthhee  mmeennaaccee  hhaass  
aaffffeecctteedd  tthhee  eeccoonnoommyy  aanndd  ssoocciiaall  lliiffee  ssoo  bbaaddllyy..  

SSeevveerraall  ggoovveerrnnmmeenntt  iinntteerrvveennttiioonnss  hhaavvee  
bbeeeenn  iinn  ppllaaccee..  TThhee  pprroolloonnggeedd  mmiilliittaarryy  rreessppoonnssee  
hhaass  oonnllyy  ssuucccceeeeddeedd  iinn  eelliimmiinnaattiinngg  bbaannddiittss  oonn  tthhee  
ffrroonnttlliinnee..  ““SSuullhhuu””  aass  tthhee  rreecceenntt  ooppttiioonn  aaddoopptteedd  bbyy  
ssoommee  ssttaattee  ggoovveerrnnmmeennttss  ((ssuucchh  aass  KKaattssiinnaa  aanndd  
ZZaammffaarraa))  hhaass  aallwwaayyss  bboouunnccee  bbaacckk  aass  rreeppeennttaanntt  
bbaannddiittss  rreessuummee  bbaacckk  tthheeiirr  nneeffaarriioouuss  aaccttiivviittiieess..  OOnn  
tthhee  ootthheerr  hhaanndd  tthhee  ppoossiittiioonn  ooff  KKaadduunnaa  ssttaattee  
ggoovveerrnnmmeenntt  ooff  nnoott  nneeggoottiiaattiinngg  wwiitthh  tthhee  bbaannddiittss  
hhaass  oonnllyy  rreessuulltteedd  iinn  pprroovvookkiinngg  aanndd  eemmbboollddeenniinngg  
tthheemm  ttoo  ddeevveelloopp  nneeww  ssttrraatteeggiieess..    IItt  iiss  aaggaaiinnsstt  tthhiiss  
bbaacckkggrroouunndd  tthhaatt  tthhee  rreesseeaarrcchheerrss  pprrooppoosseedd  
ppssyycchhoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonnss  ooff  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  
ssoollvviinngg  aanndd  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  aass  rreelleevvaanntt  aanndd  
ppootteennttiiaall  wwaayyss  ooff  pprroovviiddiinngg  llaassttiinngg  ssoolluuttiioonnss  ttoo  
tthhee  pprroobblleemm  ooff  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt  iinn  NNoorrtthh  
WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  TThhiiss  rreesseeaarrcchh  iiss  jjuussttiiffiieedd  bbyy  tthhee  
nneeeedd  ffoorr  aallll  ssttaakkeehhoollddeerrss  ttoo  ppaayy  aatttteennttiioonn  ttoo  tthhee  
iimmppaacctteedd  ssttaatteess  iinn  oorrddeerr  ttoo  ssttaabbiilliizzee  tthhee  ssiittuuaattiioonn  
bbeeffoorree  aa  ccoommpplleettee  ccoollllaappssee..  IInn  aaccttuuaalliittyy,,  tthhee  
rreessttoorraattiioonn  ooff  ppeeaaccee  iiss  wwhhaatt  tthhee  ppeeooppllee  iinn  tthheessee  
aarreeaass  mmoosstt  nneeeedd..  

VVaarriioouuss  tthheeoorriissttss  ((ssuucchh  aass  KKeellmmaann,,  
11999900;;  TTaallllmmaann,,  LLeeiikk,,  GGrraayy  &&  SSttaaffffoorrdd’’ss;;  11999933))  
hhaavvee  eexxppllaaiinneedd  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  bbeehhaavviioouurr..  
KKeellmmaann  ((11999900))  ddeevveellooppeedd  aa  ssoocciiaall  ppssyycchhoollooggiiccaall  
aapppprrooaacchh  ttoo  ccoonnfflliicctt  rreessoolluuttiioonn..  TThhee  mmooddeell  iiss  
cchhaarraacctteerriizzeedd  bbyy  mmeeddiiaattiioonn  tthhrroouugghh  iinntteerraaccttiioonn  
bbeettwweeeenn  oorr  aammoonngg  ppaarrttiieess..  IIttss  pprriimmaarryy  ggooaall  iiss  nnoott  
jjuusstt  eessttaabblliisshhiinngg  iinntteerraaccttiioonn,,  bbuutt  ccrreeaattiinngg  tthhee  
ccoonnddiittiioonnss  ffoorr  mmuuttuuaall  ccoonnfflliicctt  aannaallyyssiiss  aanndd  
rreeccooggnniittiioonn..  IItt  hhaass  tthhee  ppuurrppoossee  ooff  ttrraannssffoorrmmiinngg  
ssoocciiaall  ssyysstteemmss  bbyy  iinnfflluueenncciinngg  tthhee  aattttiittuuddeess  ooff  
rreessppeecctteedd  ooppiinniioonn  mmaakkeerrss..  TThhee  eemmpphhaassiiss  ooff  tthhee  
mmooddeell  oonn  ssoocciiaall--ppssyycchhoollooggiiccaall  ffaaccttoorrss  ooff  ccoonnfflliiccttss  
ddooeess  nnoott  uunnddeerrmmiinnee  tthhee  ppoolliittiiccaall  aassppeeccttss  ooff  tthheemm..  
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CCoonnfflliicctt  iinnvvoollvveess  bbootthh  rreeaalliissttiicc  iissssuueess  ooff  
iinnccoommppaattiibbllee  iinntteerreessttss  aanndd  ppssyycchhoollooggiiccaall  iissssuueess  
ooff  ddiissttrruusstt  aanndd  sstteerreeoottyyppiinngg..  OOvveerrccoommiinngg  
ppssyycchhoollooggiiccaall  bbaarrrriieerrss  ccrreeaatteess  nneecceessssaarryy  
ccoonnddiittiioonnss  ffoorr  nneeggoottiiaattiioonnss  aatt  tthhee  ppoolliittiiccaall  lleevveell..  
AAss  KKeellmmaann  ((11999900))  ssuuggggeesstteedd  ddeettaaiinneedd  aarrmmeedd  
bbaannddiittss  aanndd  ssoommee  ccoommmmuunniittyy  lleeaaddeerrss  ooff  tthhee  
aaffffeecctteedd  aarreeaass  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  wweerree  bbrroouugghhtt  
ttooggeetthheerr  wwiitthh  tthhee  hheellpp  ooff  ppssyycchhoollooggiissttss  ffoorr  ggrroouupp  
ffaacciilliittaattiioonn  aanndd  ccoonnfflliicctt  mmaannaaggeemmeenntt..  PPaarrttiieess  
wweerree  ffrreeee  ffrroomm  tthhee  pprreessssuurree  ooff  ssuussttaaiinniinngg  tthheeiirr  
ppoolliittiiccaall  ppoossiittiioonnss  aanndd  wweerree  aabbllee  ttoo  ggeett  iinnvvoollvveedd  iinn  
tthhee  pprroocceessss  ooff  mmuuttuuaall  sshhaarriinngg  aanndd  lleeaarrnniinngg..  TThheeyy  
ooffffeerr  tthhee  ppaarrttiieess  aa  ffoorruumm  ffoorr  nneeggoottiiaattiioonnss  iiff  tthheeyy  
wwaanntt  ttoo  ttaallkk  bbuutt  aarree  nnoott  rreeaaddyy  ttoo  ggoo  aahheeaadd  wwiitthh  iitt  
iinn  aa  ppoolliittiiccaall  aarreennaa..    

TTaallllmmaann  aanndd  ccoolllleeaagguueess  ((11999933))  hhaavvee  
ddeevveellooppeedd  aa  ffoorrmmaall  tthheeoorryy  ooff  pprroobblleemm--ssoollvviinngg  
bbeehhaavviioorr  wwiitthh  ssppeecciiaall  rreelleevvaannccee  ttoo  iinnddiivviidduuaallss  aanndd  
ssmmaallll  ggrroouuppss..  PPrroobblleemm  ssoollvviinngg  iiss  ddeeffiinneedd  aass  aann  
aaccttiivviittyy  oorriieenntteedd  ttoowwaarrdd  cchhaannggiinngg  aann  uunnddeessiirraabbllee  
ssttaattee  ooff  aaffffaaiirrss..  TThhee  ffooccuuss  oonn  cchhaannggee  
ddiiffffeerreennttiiaatteess  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  ffrroomm  ccooppiinngg,,  wwhhiicchh  
iiss  oorriieenntteedd  ttoowwaarrdd  rreelliieevviinngg  ffeeeelliinnggss  ooff  ssttrreessss..  AA  
ddeecciissiioonn--mmaakkiinngg  mmooddeell  iiss  pprreesseenntteedd,,  wwhhiicchh  ttaakkeess  
tthhee  pprroobblleemm--ssoollvviinngg  pprroocceessss  tthhrroouugghh  iittss  llaatttteerr  
ssttaaggeess..  TThhee  mmooddeell  iiss  bbaasseedd  oonn  ttwwoo  aaxxiioommss  aanndd  
tthhrreeee  tthheeoorreemmss  ppeerrttaaiinniinngg  ttoo  tthhee  pprroocceessss  ooff  
ddeecciissiioonn  mmaakkiinngg..  TThhiiss  tthheeoorryy  iiss  iinntteennddeedd  ttoo  
iiddeennttiiffyy  tthhee  ppeerrcceeppttiioonnss  aanndd  bbeehhaavviioorrss  nneecceessssaarryy  
iiff  aaccttoorrss  aarree  ttoo  eennggaaggee  iinn  pprroobblleemm  ssoollvviinngg..  
KKaahhnneeyy  ((11998866))  ccllaaiimmss  tthhaatt  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  
aaiimm  iinn  tthhiiss  ttyyppee  ooff  tthheeoorryy  aanndd  rreesseeaarrcchh  iiss  ttoo  
""eexxppllaaiinn  tthhee  iinntteerraaccttiioonnss  bbeettwweeeenn  pprroobblleemm  
ssiittuuaattiioonnss  aanndd  tthhee  ppeeooppllee  wwhhoo  aarree  ccoonnffrroonntteedd  bbyy  
tthhee  pprroobblleemm""..  TThheeoorryy  pprroovviiddeess  aa  bbaassiiss  ffoorr  uunnddeerr--  
ssttaannddiinngg  wwhheenn  aanndd  wwhhyy  aaccttoorrss  mmaayy  aavvooiidd  oorr  
rreessiisstt  ssuucchh  aa  rreeaalliizzaattiioonn..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthheeoorryy,,  
tthheerree  aarree  aa  nnuummbbeerr  ooff  rreeqquuiirreemmeennttss  tthhaatt  mmuusstt  bbee  
mmeett  iinn  oorrddeerr  ffoorr  aann  aaccttoorr  ttoo  hhaavvee  aa  cchhaannccee  ooff  
oovveerrccoommiinngg  tthhee  ggeenneerraall  iinneerrttiiaa  tthhaatt  pprreevveennttss  
tthheemm  ffrroomm  ssoollvviinngg  pprroobblleemmss..  RReellaattiioonnsshhiippss  tthhaatt  
aappppeeaarr  ttoo  bbee  ttrroouubbllee--ffrreeee  aanndd  ccoonnssiisstteennttllyy  
ssaattiissffyyiinngg  ccaannnnoott  bbee  iinntteerrpprreetteedd  aass  iinnddiiccaattoorrss  ooff  aa  
ggoooodd  ssiittuuaattiioonn..  TThheeyy  ccoouulldd  bbee  aa  ppaarrtt  ooff  aa  vvaarriieettyy  
ooff  ssoocciiaall  aanndd  iinntteerrppeerrssoonnaall  iissssuueess..  

CCooggnniittiivvee  iinnccoonnssiisstteennccyy  iiss  ddeessccrriibbeedd  
ddiiffffeerreennttllyy  iinn  tthhee  bbaallaanncciinngg  tthheeoorryy  ((HHeeiiddeerr,,  11995588)),,  
wwiitthh  aa  ffooccuuss  oonn  aa  ttrriiaaddiicc  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  
sseellff,,  aannootthheerr  ppeerrssoonn((ss)),,  aanndd  aann  oobbjjeecctt..  BBaallaannccee  

tthheeoorryy,,  iinn  ccoonnttrraasstt  ttoo  ccooggnniittiivvee  ddiissssoonnaannccee  
tthheeoorryy,,  hhiigghhlliigghhttss  ccoonnttrraaddiiccttiioonnss  bbrroouugghhtt  uupp  bbyy  
iinntteerrppeerrssoonnaall  rreellaattiioonnss..  HHaavviinngg  vviieewwss  tthhaatt  aarree  
ddiiffffeerreenntt  ffrroomm  tthhoossee  ooff  ssoommeeoonnee  yyoouu  lliikkee  lleeaaddss  ttoo  
ccoonnssiisstteennccyy,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  hhyyppootthheessiiss..  
AAccccoorrddiinngg  ttoo  oonnee  sscchhooooll  ooff  tthhoouugghhtt,,  eeqquuaalliittyy  iinn  
tthhee  wwoorrkkppllaaccee  aanndd  tthhee  ffaammiillyy  iiss  wwhhaatt  lleeaaddss  ttoo  
wwoorrkk--ffaammiillyy  bbaallaannccee..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  rroollee--
bbaallaannccee  iiddeeaa,,  ppeeooppllee  sseeeekk  rriicchh,,  ffuullffiilllliinngg  
eexxppeerriieenncceess  iinn  bbootthh  tthheeiirr  pprrooffeessssiioonnaall  aanndd  
ppeerrssoonnaall  lliiffee  ((MMaarrkkss,,  HHuussttoonn,,  JJoohhnnssoonn  &&  
MMaaccDDeerrmmiidd,,  22000011;;  MMaarrkkss  &&  MMaaccDDeerrmmiidd,,  11999966))..  
TThhiiss  ccoonncceeppttiioonn  ooff  bbaallaannccee  aallssoo  iimmpplliieess  tthhaatt,,  iinn  
oorrddeerr  ttoo  aacchhiieevvee  bbaallaannccee,,  aann  iinnddiivviidduuaall  mmuusstt  
""eevveennllyy""  aallllooccaattee  tthheeiirr  ppeerrssoonnaall  rreessoouurrcceess  aaccrroossss  
aallll  ooff  tthheeiirr  rreessppoonnssiibbiilliittiieess  iinn  lliiffee  ((KKiirrcchhmmeeyyeerr,,  
22000000;;  MMaarrkkss  &&  MMaaccDDeerrmmiidd,,  11999966))..  TThhiiss  
ddeessccrriippttiioonn  iiss  cchhaarraacctteerriizzeedd  bbyy  tthhee  ssaammee  lleevveell  ooff  
iinntteerreesstt,,  ffooccuuss,,  ttiimmee  ccoommmmiittmmeenntt,,  ppssyycchhoollooggiiccaall  
iinnvvoollvveemmeenntt,,  oorr  iiddeennttiittyy  iinn  aallll  rroollee  rreessppoonnssiibbiilliittiieess  
((AAyyrreeee  &&  LLuukk,,  11999966;;  GGrreeeennhhaauuss,,  CCoolllliinnss  &&  SShhaaww,,  
22000033))..    

IInn  aaddddrreessssiinngg  ccoonnfflliicctt,,  oonnee  mmaayy  nnoott  
oonnllyy  rreeaacctt  ttoo  iitt  tthhrroouugghh  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  
ssoollvviinngg  bbuutt  tthhrroouugghh  tthhee  eemmoottiioonn  tthheeyy  eexxppeerriieennccee  
aatt  tthhaatt  ppaarrttiiccuullaarr  mmoommeenntt..  EEmmoottiioonnss  aarree  ddeeffiinneedd  
aass  bbrriieeff  aanndd  ttrraannssiieenntt  rreeaaccttiioonnss  ttoo  aann  eevveenntt,,  
wwhhiicchh  iinnfflluueennccee  tthhoouugghhttss  aanndd  mmoottiivvaattee  tthhee  
eennaaccttmmeenntt  ooff  iimmmmeeddiiaattee  rreessppoonnssee..  IInntteerrggrroouupp  
eemmoottiioonnss  iinncclluuddee  tthhoossee  tthhaatt  eexxpprreessss  eemmoottiioonnss  
ttoowwaarrddss  ""oouuttggrroouupp""  bbeeccaauussee  ooff  tthheeiirr  bbeelloonnggiinngg  oorr  
iiddeennttiiffiiccaattiioonn  ttoo  aa  ssppeecciiffiicc  ggrroouupp  oorr  iinn  rreessppoonnssee  ttoo  
eevveennttss  tthhaatt  aaffffeecctt  tthhee  ggrroouupp  iittsseellff..  

EEmmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  iiss  aa  wwiiddee--rraannggiinngg  
tteerrmm  tthhaatt  ddeessccrriibbeess  eexxpplliicciitt  aanndd  iimmpplliicciitt  
pprroocceesssseess  tthhaatt  iinnvvoollvvee  mmoonniittoorriinngg,,  eevvaalluuaattiinngg,,  
aalltteerriinngg  aanndd  mmoodduullaattiinngg  eemmoottiioonnss  ((EEiisseennbbeerrgg  &&  
SSppiinnrraadd,,  22000044))..  EEmmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  iiss  ddeeffiinneedd  bbyy  
GGrroossss  ((11999988))  aass  ““tthhee  pprroocceesssseess  bbyy  wwhhiicchh  
iinnddiivviidduuaallss  iinnfflluueennccee  wwhhiicchh  eemmoottiioonnss  tthheeyy  hhaavvee,,  
wwhheenn  tthheeyy  hhaavvee  tthheemm  aanndd  hhooww  tthheeyy  eexxppeerriieennccee  
aanndd  eexxpprreessss  tthheessee  eemmoottiioonnss””..  PPuutt  ddiiffffeerreennttllyy,,  
eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  mmeeaannss  tthhee  pprroocceessss  iinn  wwhhiicchh  
eemmoottiioonnaall  rreeaaccttiioonnss  ttoo  eevveennttss  aarree  mmoonniittoorreedd,,  
eevvaalluuaatteedd  aanndd  mmooddiiffiieedd  ((CCoollee,,  MMiicchheell,,  &&  TTeettii,,  
11999944))..  RReegguullaattiioonn  ooff  eemmoottiioonnss  ooffffeerrss  ddiiffffeerreenntt  
ttyyppeess  ooff  iimmpplleemmeennttaattiioonnss  tthhrroouugghh  wwhhiicchh  
eemmoottiioonnaall  rreessppoonnsseess  ccaann  bbee  mmooddiiffiieedd..  EEmmoottiioonn  
rreegguullaattiioonn  ((EERR))  hhaass  bbeeeenn  ssttuuddiieedd  iinn  ppssyycchhoollooggyy  
ffoorr  ddeeccaaddeess  dduuee  ttoo  iittss  iimmppoorrttaannccee  iinn  
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uunnddeerrssttaannddiinngg  hhooww  ppeeooppllee  mmaannaaggee  tthheeiirr  
eemmoottiioonnss  aanndd  iittss  iimmpplliiccaattiioonnss  ffoorr  bbootthh  mmeennttaall  aanndd  
pphhyyssiiccaall  hheeaalltthh  aanndd  iinntteerrppeerrssoonnaall  rreellaattiioonnss..  
PPeeooppllee  rreessppoonndd  ttoo  ssttrreessssffuull  eevveennttss  uussiinngg  ddiiffffeerreenntt  
EERR  ssttrraatteeggiieess  iinn  ddiiffffeerreenntt  ssoocciiaall  aanndd  pphhyyssiiccaall  
ccoonntteexxttss  aanndd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  ddiiffffeerreenntt  ssiittuuaattiioonnaall  
ddeemmaannddss  ((KKaatthheerriinnee,,  DDiixxoonn--GGoorrddoonn  &&  AAnnddrreess  aass  
cciitteedd  iinn  MMaawwuulloolloo,,  eett  aall..  22002200))..    

According to Gross, emotion regulation 
constitutes any effort to modify any emotional 
experience (positive and negative emotions) and 
involves different processes such as: (1) 
Selection of the situation, (2) modification of the 
situation, (3) attention to the situation, (4) change 
of thoughts regarding the situation, and (5) 
modulation of responses. The first four processes 
occur before there is an emotional reaction 
(antecedent focused) and the last one, 
modulation of response, is directly related to the 
emotional experience (response focused).   

IInn  aa  tthheeoorreettiiccaall  ppoossiittiioonn,,  OOkkoorriiee  ((22002211))  
pprrooppoosseedd  iinnvvoollvviinngg  ccoommmmuunniittiieess  aaffffeecctteedd  bbyy  
bbaannddiittrryy  tthhrroouugghh  wwhhaatt  hhee  ccaalllleedd  ““mmeetthhooddoollooggiiccaall  
ccoonnvveerrssaattiioonn  tthhaatt  ffooccuusseess  oonn  aa  ccoommbboo  ooff  tthheeaattrree  
ffoorr  ddeevveellooppmmeenntt  aanndd  ppaarrttiicciippaattiioonn,,  lleeaarrnniinngg  aanndd  
aaccttiioonn””  wwhhiicchh  wwiillll  hheellpp  aalllleevviiaattee  tthhee  ccrriissiiss..  
PPeerrttiinneenntt  ttoo  tthhiiss  aapppprrooaacchh  iiss  tthhee  hheellpp  ooff  
ffaacciilliittaattoorrss  iinn  tthhee  ddiissccuussssiioonn  ooff  ppeerrttiinneenntt  iissssuueess  
rreellaattiinngg  ttoo  tthhee  ccoonnfflliicctt..  

MMoohhaammmmeedd  ((22002222))  bbeelliieevveedd  tthhaatt  tthhee  
sseeccuurriittyy  cchhaalllleennggeess  NNiiggeerriiaa  iiss  ffaacciinngg  ccaann  bbee  
ttaacckklleedd  tthhrroouugghh  FFuunnccttiioonnaall  EEdduuccaattiioonn..  BByy  
FFuunnccttiioonnaall  EEdduuccaattiioonn,,  cciittiizzeennss  aarree  eexxppeecctteedd  ttoo  
aaccttiivveellyy  ppaarrttiicciippaattee  iinn  tthhee  mmaaiinntteennaannccee  aanndd  
ddeevveellooppmmeenntt  ooff  tthheeiirr  ssoocciieettyy  tthhrroouugghh  vvooccaattiioonnaall  
aanndd  cciivviicc  eedduuccaattiioonn..  WWhhiillee  vvooccaattiioonnaall  eedduuccaattiioonn  
hheellppss  ttoo  ggiivvee  ddeeffiinniittee  ppuurrppoossee  aanndd  ddiirreeccttiioonn  ttoo  aa  
ppeerrssoonn’’ss  eedduuccaattiioonn  tthhrroouugghh  rreellaattiinngg  iitt  ttoo  
ooccccuuppaattiioonnaall  ggooaallss  tthheerreebbyy  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ttoo  
eeccoonnoommiicc  ddeevveellooppmmeenntt,,  cciivviicc  eedduuccaattiioonn  oonn  tthhee  
ootthheerr  hhaanndd  hheellppss  ttoo  iinnccuullccaattee  aa  sseennssee  ooff  
rreessppoonnssiibbiilliittyy  iinn  tthhee  cciittiizzeennss  aanndd  bbyy  ssoo  ddooiinngg  
eennssuurriinngg  aa  ssttaabbllee  aanndd  mmoorree  sseeccuurree  ssoocciiaall  
eennvviirroonnmmeenntt..  WWhhiillee  OOkkoollii  ((22001199))  aaddvvooccaatteedd  tthhee  
uussee  ooff  ccoommmmuunniittyy  ppoolliicciinngg  aass  aa  mmeeaassuurree  ttoo  
aaddddrreessssiinngg  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  wwhheerree  hhee  eemmpphhaassiizzeedd  
tthhaatt  ppeeooppllee  iinn  tthheessee  ssttrruuccttuurreess  mmuusstt  bbee  pprrooppeerrllyy  
ttrraaiinneedd  oonn  iinntteelllliiggeennccee  ggaatthheerriinngg,,  eeqquuiippppeedd  aanndd  
ssuuppeerrvviisseedd..  

CCrriicceennttii,,  MMaarrii,,  BBaarrcchhiieellllii,,  QQuuaagglliieerrii,,  
BBuurrrraaii,,  PPiizzzzoo,,  DD''AAlleessssiioo,,  GGiiaannnniinnii,,  FFeerrrraaccuuttii,,  aanndd  
LLaauussii  ((22002222))  ccoonndduucctteedd  aa  rreepplliiccaattiioonn  ssttuuddyy  ttoo  
iinnvveessttiiggaattee  tthhee  rroollee  ooff  eemmoottiioonnaall  rreegguullaattiioonn  iinn  tthhee  
IIssrraaeellii--PPaalleessttiinniiaann  ccoonnfflliicctt''ss  aaggggrreessssiivvee  rreeaaccttiioonnss  
((AARR))..  AA  ssuurrvveeyy  aabboouutt  tthhee  RRuussssiiaann--UUkkrraaiinniiaann  
ccoonnfflliicctt  wwaass  llaauunncchheedd  aanndd  ddiisssseemmiinnaatteedd  
tthhrroouugghhoouutt  tthhee  IIttaalliiaann  tteerrrriittoorryy..  PPoolliittiiccaall  aalliiggnnmmeenntt  
aanndd  tthhee  eevvaalluuaattiioonn  ooff  oonnee''ss  oowwnn  eemmoottiioonnss  
ssuubbssccaallee  ooff  tthhee  bbrriieeff  eemmoottiioonnaall  iinntteelllliiggeennccee  ssccaallee  
wweerree  ssuuggggeesstteedd  aass  mmooddeerraattoorrss,,  aanndd  ccoonnfflliicctt--
rreellaatteedd  eemmoottiioonnss  ((aannggeerr,,  hhuummiilliiaattiioonn,,  aanndd  
ccoonntteemmpptt))  aass  mmeeddiiaattoorrss,,  ttoo  aasssseessss  tthhee  iimmppaacctt  ooff  
eemmoottiioonnaall  ccooggnniittiivvee  rreeaapppprraaiissaall  oonn  tthhee  tteennddeennccyy  
ffoorr  aaggggrreessssiivvee  rreeaaccttiioonn..  TThhee  ffiinnddiinnggss  rreevveeaalleedd  
tthhaatt  ccooggnniittiivvee  rreeaapppprraaiissaall  ooff  eemmoottiioonnss  nneeggaattiivveellyy  
iimmppaaccttss  aaggggrreessssiivvee  rreeaaccttiioonn;;  aallssoo,,  rreeccooggnniizziinngg  
aanndd  mmaannaaggiinngg  eemmoottiioonnss  rreedduucceess  aannggeerr,,  wwhhiillee  
ssiiddiinngg  wwiitthh  UUkkrraaiinnee  oorr  nnoott  ssiiddiinngg  sseeeemmss  ttoo  hhaavvee  
lliittttllee  iinnfflluueennccee  oonn  aannggeerr..  

GGeenneerraallllyy,,  tthhee  oobbjjeeccttiivvee  ooff  tthhiiss  
rreesseeaarrcchh  iiss  ttoo  pprroovviiddee  ppssyycchhoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonnss  
ffoorr  ccoonnfflliicctt  rreessoolluuttiioonn  wwhhiicchh  ccaann  eeffffeeccttiivveellyy  
nneeuuttrraalliizzee  tthhee  aacctt  ooff  bbaannddiittrryy  iinn  tthhee  NNoorrtthh--wweesstteerrnn  
NNiiggeerriiaa..  SSppeecciiffiicc  oobbjjeeccttiivveess  aarree  ddeetteerrmmiinnee,,  tthhee  
eeffffeecctt  ooff  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  oonn  aarrmmeedd  
bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt;;  tthhee  eeffffeecctt  ooff  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  
oonn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt;;  aanndd  tthhee  ddiiffffeerreennttiiaall  
eeffffeecctt  ooff  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  aanndd  eemmoottiioonn  
rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  rroobbbbeerryy,,  kkiiddnnaappppiinngg  aanndd  
ccaattttllee  rruussttlliinngg  iinn  NNoorrtthh  ––  WWeesstt  ggeeoo--ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  
NNiiggeerriiaa..  
  
MMEETTHHOODDOOLLOOGGYY  

TThhiiss  iiss  aa  qquuaassii--eexxppeerriimmeennttaall  ddeessiiggnn  
iinnvvoollvviinngg  pprree--tteesstt  aanndd  ppoosstt--tteesstt  wwhhiicchh  hhaass  nnoo  
rraannddoomm  aassssiiggnnmmeenntt  ooff  ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  ccoonnddiittiioonnss..  
TThhee  ttaarrggeett  ppooppuullaattiioonn  ffoorr  tthhiiss  rreesseeaarrcchh  mmaaddee  uupp  
ooff  aallll  ddeettaaiinneedd  iinnmmaatteess  cchhaarrggeedd  wwiitthh  bbaannddiittrryy  
aapppprrooxxiimmaatteedd  aatt  44330000  oouutt  oovveerr  3300000000  bbaannddiittss  
ooppeerraattiinngg  iinn  NNoorrtthh  WWeesstt  GGeeoo--ppoolliittiiccaall  ZZoonnee,,  
NNiiggeerriiaa..  PPaarrttiicciippaannttss  wweerree  ppuurrppoossiivveellyy  sseelleecctteedd  
uussiinngg  CCrriimmee  aanndd  VViioolleennccee  SSccaallee..  3300  ssaammppllee  ssiizzee  
wwaass  ddrraawwnn  ffrroomm  tthhee  ppooppuullaattiioonn  aaccrroossss  33  
ZZaammffaarraa,,  SSookkoottoo  aanndd  KKaattssiinnaa  ssttaattee..  TThhee  
rreesseeaarrcchheerrss  ccoollllaabboorraatteedd  wwiitthh  tthhee  iinntteelllliiggeennccee  
uunniittss  ooff  tthhee  DDSSSS,,  ppoolliiccee  aanndd  cciivviill  ddeeffeennssee  ffoorr  tthhee  
ssaaffeettyy  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  tteeaamm  aanndd  tthhee  ccoommmmuunniittiieess  
wwhheerree  bbaannddiittss  wweerree  rreeaacchheedd..  TThhee  iinntteerrvveennttiioonn  
pprroocceessss  llaasstteedd  ffoorr  1122  wweeeekkss  aass  aa  wwaayy  ooff  ddee--
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rraaddiiccaalliizzaattiioonn..  IInn  SSookkoottoo  ssttaattee  NNSSCCDDCC  cceellll  wwaass  
uusseedd  ffoorr  ppiilloott  tteessttiinngg  uussiinngg  2200  iinnmmaatteess  cchhaarrggeedd  
wwiitthh  bbaannddiittrryy..  1100  bbaannddiittss  wweerree  eexxppoosseedd  ttoo  
iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  aanndd  aannootthheerr  1100  ffoorr  
eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  iinntteerrvveennttiioonnss..    IInn  KKaattssiinnaa  aanndd  
ZZaammffaarraa  ssttaatteess  iinntteerrvveennttiioonnss  ttooookk  ppllaaccee  iinn  tthhee  
NNiiggeerriiaann  CCoorrrreeccttiioonnaall  CCeenntteerr  ffaacciilliittiieess  wwhheerree  1100  
bbaannddiittss  iinn  eeaacchh  hhaadd  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  
aanndd  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  rreessppeeccttiivveellyy..    AAtt  tthhee  
iinncceeppttiioonn,,  aa  pprree--tteesstt  wweerree  aaddmmiinniisstteerreedd  ttoo  oobbttaaiinn  
tthhee  tthheeoorreettiiccaall  eennttrryy  bbeehhaavviioouurr  ooff  tthhee  bbaannddiittss  oonn  
ccrriimmee  aanndd  vviioolleennccee..  AAfftteerr  tthhee  wwhhoollee  eexxeerrcciissee,,  aa  
ppoosstt--tteesstt  wwaass  aaddmmiinniisstteerreedd..  DDaattaa  wweerree  aannaallyyzzeedd  
uussiinngg  ddeessccrriippttiivvee  ssttaattiissttiiccss  aanndd  iinnffeerreennttiiaall  
ssttaattiissttiiccss..  PPaaiirreedd--ssaammppllee  tt--tteesstt  ttoo  tteesstt  hhyyppootthheesseess  
11  aanndd  22  wwhhiillee  AANNCCOOVVAA  wwaass  uusseedd  ttoo  tteesstt  
hhyyppootthheesseess  33  aatt  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee..            

TThhee  iinnssttrruummeenntt  ((CCrriimmiinnaall  TThhiinnkkiinngg  
ssccaallee  aaddaapptteedd  ffrroomm  WWaalltteerrss  11999988))  wwaass  ppiilloott  
tteesstteedd  iinn  SSookkoottoo  ssttaattee  uussiinngg  2200  ppaarrttiicciippaannttss  aanndd  
aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  ddeetteerrmmiinneess  iittss  rreelliiaabbiilliittyy  wwhhiillee  
tthhee  iinntteerrvveennttiioonn  ttooookk  ppllaaccee  iinn  KKaattssiinnaa,,  aanndd  
ZZaammffaarraa  aanndd  SSookkoottoo  ssttaatteess..  SSttaattee  ggoovveerrnnmmeennttss  
wweerree  iinnffoorrmmeedd  aabboouutt  tthhee  ssttuuddyy  tthhrroouugghh  aann  
iinnttrroodduuccttoorryy  lleetttteerr  bbyy  tthhee  rreesseeaarrcchheerrss’’  iinnssttiittuuttiioonn  
aanndd  wweerree  aasskkeedd  ttoo  pprroovviiddee  rreesseeaarrcchheerrss  wwiitthh  
nneecceessssaarryy  ssuuppppoorrtt  aanndd  lliinnkkaaggeess..  UUppoonn  oobbttaaiinniinngg  
ccoonnsseenntt,,  rreesseeaarrcchh  aassssiissttaannttss  ((iinncclluuddiinngg  llooccaall  
ttrraaddiittiioonnaall  ooffffiicciiaallss))  aanndd  iinnffoorrmmaannttss  wweerree  hhiirreedd  

aanndd  ttrraaiinneedd..  FFoorr  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg,,  tthhee  
rreesseeaarrcchheerrss  mmooddeerraatteedd  iinntteerraaccttiioonn  bbeettwweeeenn  
bbaannddiittss  aanndd  ssoommee  mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  ccoommmmuunniittyy  
aaffffeecctteedd  bbyy  bbaannddiittrryy..  TThhee  ppaarrttiicciippaannttss  wweerree  
rreeaacchheedd  aatt  tthheeiirr  cceellllss  iinn  NNiiggeerriiaann  CCoorrrreeccttiioonnaall  
SSeerrvviiccee  aanndd  ootthheerr  sseeccuurriittyy  ffaacciilliittiieess..  TThhee  
iinntteerrvveennttiioonn  pprroocceesssseess  wwaass  ppuurreellyy  iinn  tthhee  llooccaall  
llaanngguuaaggee..    
  
RREESSUULLTTSS  
TThhee  ddaattaa  ccoolllleecctteedd  wweerree  aannaallyyzzeedd  bbyy  ppaaiirreedd  
ssaammppllee  tt--tteesstt  ssttaattiissttiicc..  TThhee  hhyyppootthheesseess  tteesstteedd  
wweerree::  
HH0011::  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  iinntteerraaccttiivvee  
pprroobblleemm--ssoollvviinngg  oonn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliiccttss  iinn  
NNoorrtthh  WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa..  
HH0022::  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  eemmoottiioonn  
rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliiccttss  iinn  NNoorrtthh  ––  
WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa..  
HH0033::  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennttiiaall  eeffffeecctt  ooff  
iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  aanndd  eemmoottiioonn  
rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  rroobbbbeerryy,,  kkiiddnnaappppiinngg  aanndd  
ccaattttllee  rruussttlliinngg  iinn  NNoorrtthh  ––  WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  
zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa..  
  
HHyyppootthheessiiss  OOnnee::  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  
iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  oonn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  
ccoonnfflliiccttss  iinn  NNoorrtthh  ––  WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  
NNiiggeerriiaa..  

  
TTaabbllee  11::  PPaaiirreedd  ssaammppllee  tt  tteesstt  oonn  tthhee  eeffffeecctt  ooff  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  oonn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliiccttss  iinn  NNoorrtthh  
––  WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa    
VVaarriiaabbllee  TTeessttss  NN  MMeeaann  SSDD      DDff  tt        PP  

  PPrree--tteesstt  1100  114466..9900  1133..1155            
AArrmmeedd  BBaannddiittrryy  CCoonnfflliicctt            99  66..2211    00..0011  
  PPoosstt--tteesstt  1100  110088..6600  1155..7733            
SSiiggnniiffiiccaanntt  aatt  PP  <<  00..0055  
  

TTaabbllee  11  sshhoowwss  tthhee  pprree--tteesstt  mmeeaann  aanndd  
ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ssccoorreess  ooff  114466..9900  aanndd  1133..1155,,  
aanndd  tthhee  ppoosstt--tteesstt  mmeeaann  ssccoorree  ooff  110088..6600  aanndd  
ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff  1155..7733  wwiitthh  tthhee  ddeeggrreeee  ooff  
ffrreeeeddoomm  aanndd  tt--vvaalluuee  ooff  99  aanndd  66..2211  rreessppeeccttiivveellyy..  
TThhee  ttaabbllee  aallssoo  sshhoowwss  aa  pp--vvaalluuee  ooff  ..000011..  TThhiiss  
mmeeaannss  tthhaatt,,  tthhee  pp--vvaalluuee  ooff  ..000011  wwaass  ffoouunndd  ttoo  bbee  
lleesssseerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee..  
TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  tthheerree  iiss  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  
iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  oonn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  

ccoonnfflliiccttss  iinn  NNoorrtthh  ––  WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  
NNiiggeerriiaa..  TThheerreeffoorree,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  
ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  
iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  oonn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  
ccoonnfflliiccttss  iinn  NNoorrtthh  ––  WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  
NNiiggeerriiaa  wwaass  rreejjeecctteedd..  
  
HHyyppootthheessiiss  TTwwoo::  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  
eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt  iinn  
NNoorrtthh  ––  WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa..  
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TTaabbllee  22::  PPaaiirreedd  ssaammppllee  tt  tteesstt  oonn  tthhee  eeffffeecctt  ooff  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt  iinn  NNoorrtthh  ––  WWeesstt  
GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa  
VVaarriiaabbllee  TTeessttss  NN  MMeeaann  SSDD      DDff  tt      PP  
  PPrree--tteesstt  1100  114444..2200  99..3377            
AArrmmeedd  BBaannddiittrryy  CCoonnfflliicctt            99  1133..3311    00..0000  
  PPoosstt--tteesstt  1100  110077..1100  55..2277            
SSiiggnniiffiiccaanntt  aatt  PP  <<  00..0055  
  

TTaabbllee  22  sshhoowwss  tthhee  pprree--tteesstt  mmeeaann  ssccoorree  
ooff  114444..2200  aanndd  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff  99..3377..  AAfftteerr  
tthhee  iinntteerrvveennttiioonn,,  tthhee  mmeeaann  ssccoorree  rreedduucceedd  ttoo  
110077..1100  aanndd  tthhee  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  wwaass  55..2277  wwiitthh  
tthhee  ddeeggrreeee  ooff  ffrreeeeddoomm  aanndd  tt--vvaalluuee  ooff  99  aanndd  1133..3311  
rreessppeeccttiivveellyy..  TThhee  ttaabbllee  aallssoo  sshhoowwss  aa  pp--vvaalluuee  ooff  
00..0000..  FFrroomm  tthhee  ttaabbllee,,  tthhee  pp--vvaalluuee  ooff  00..0000  wwaass  
ffoouunndd  ttoo  bbee  lleesssseerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  
ssiiggnniiffiiccaannccee..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  tthheerree  iiss  aa  
ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  
bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt..    TThheerreeffoorree,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  

wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  
eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt  iinn  
NNoorrtthh  ––  WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa  wwaass  
rreejjeecctteedd..  
  
HHyyppootthheessiiss  TThhrreeee::  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  
ddiiffffeerreennttiiaall  eeffffeecctt  ooff  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  
aanndd  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  rroobbbbeerryy,,  
kkiiddnnaappppiinngg  aanndd  ccaattttllee  rruussttlliinngg  iinn  NNoorrtthh  ––  WWeesstt  
GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa..  

  
TTaabbllee  33::  IInnddeeppeennddeenntt  tt  tteesstt  oonn  tthhee  ddiiffffeerreennttiiaall  eeffffeecctt  ooff  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm--ssoollvviinngg  aanndd  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  oonn  
aarrmmeedd  rroobbbbeerryy,,  kkiiddnnaappppiinngg  aanndd  ccaattttllee  rruussttlliinngg  iinn  NNoorrtthh  ––  WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa  
VVaarriiaabbllee  IInntteerrvveennttiioonn  NN      MMeeaann        SSDD      DDff  tt        PP  
  IInntteerraaccttiivvee  

PPrroobblleemm  SSoollvviinngg  
1100  110088..6600  1155..7733            

AArrmmeedd  BBaannddiittrryy  
CCoonnfflliicctt  

          1188  00..  2288    00..7777  

  EEmmoottiioonn  
RReegguullaattiioonn  

1100  110077..1100  55..2277            

NNoott  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  PP<<  00..0055  
  

TTaabbllee  33  sshhoowweedd  tthhaatt  tthhaatt  ppaarrttiicciippaannttss  
eexxppoosseedd  ttoo  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  hhaadd  tthhee  
ppoosstt--tteesstt  mmeeaann  ssccoorree  ooff  110088..6600  aanndd  ssttaannddaarrdd  
ddeevviiaattiioonn  ooff  1155..7733..  WWhhiillee  tthhaatt  ooff  eemmoottiioonn  
rreegguullaattiioonn  hhaadd  tthhee  ppoosstt--tteesstt  mmeeaann  aanndd  ssttaannddaarrdd  
ddeevviiaattiioonn  ssccoorreess  110077..1100  aanndd  55..2277..  TThhee  ttaabbllee  aallssoo  
sshhoowwss  tthhee  ddeeggrreeee  ooff  ffrreeeeddoomm,,  tt  aanndd  vvaalluueess  ooff  1188,,  
00..2288  aanndd  00..7777  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhiiss  ssiiggnniiffiieess  tthhaatt  tthhee  
pp--vvaalluuee  ooff  00..7777  wwaass  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  
lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee..  TThhiiss  mmeeaannss  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  
ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennttiiaall  eeffffeecctt  ooff  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  
ssoollvviinngg  aanndd  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  
rroobbbbeerryy,,  kkiiddnnaappppiinngg  aanndd  ccaattttllee  rruussttlliinngg  iinn  NNoorrtthh  ––  
WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa..  IImmppllyyiinngg  tthhaatt  
tthhee  iinntteerrvveennttiioonnss  wweerree  bbootthh  eeffffeeccttiivvee  oonn  aarrmmeedd  
rroobbbbeerryy,,  kkiiddnnaappppiinngg  aanndd  ccaattttllee  rruussttlliinngg..  
TThheerreeffoorree,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  
tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennttiiaall  eeffffeecctt  ooff  

iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  aanndd  eemmoottiioonn  
rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  rroobbbbeerryy,,  kkiiddnnaappppiinngg  aanndd  
ccaattttllee  rruussttlliinngg  iinn  NNoorrtthh  ––  WWeesstt  GGeeoo  ––  ppoolliittiiccaall  
zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa  wwaass  rreettaaiinneedd..  
  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  OOFF  RREESSUULLTTSS  

TThhee  mmaaiinn  ffooccuuss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  oonn  
tthhee  eeffffeecctt  ooff  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm--ssoollvviinngg  aanndd  
eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt  iinn  
NNoorrtthh  WWeesstt  ggeeoo--ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa..  TThhee  ffiirrsstt  
ffiinnddiinngg  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  rreevveeaalleedd  tthhaatt  iinntteerraaccttiivvee  
pprroobblleemm  ssoollvviinngg  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  aarrmmeedd  
bbaannddiittrryy  ccoonnfflliiccttss  iinn  NNoorrtthh  WWeesstt  ggeeoo--ppoolliittiiccaall  
zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa..  TThhiiss  mmeeaannss  tthhaatt,,  tthheerree  wwaass  aa  
ssiiggnniiffiiccaanntt  rreedduuccttiioonn  iinn  tthhee  ppaarrttiicciippaannttss’’  tteennddeennccyy  
ttoowwaarrddss  iinnvvoollvveemmeenntt  iinn  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliiccttss  
aafftteerr  eexxppoossuurree  ttoo  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg..  
TThhiiss  ffiinnddiinngg  aaggrreeeedd  wwiitthh  tthhee  tthheeoorreettiiccaall  ppoossiittiioonn  
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ooff  KKeellmmaann  ((22001133))  wwhhoo  bbeelliieevveedd  tthhaatt  mmeeddiiaattiioonn  
tthhrroouugghh  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm--ssoollvviinngg  cchhaannggeess  
ppaarrttiieess’’  ppeerrcceeppttiioonnss  aabboouutt  eeaacchh  ootthheerr  aanndd  
ttrraannssffoorrmm  tthheeiirr  rreellaattiioonnsshhiippss..  TThhuuss,,  tthhee  rreedduuccttiioonn  
iinn  tthhee  ccrriimmiinnaall  tteennddeenncciieess  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  
ppaarrttiicciippaannttss  ddooeess  nnoott  ccoommee  aass  aa  ssuurrpprriissee..  TThhee  
iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm--ssoollvviinngg  iinntteerrvveennttiioonn  hheerree  hhaass  
iinnfflluueenncceess  cchhaannggee  iinn  aattttiittuuddeess  aanndd  ppeerrcceeppttiioonnss  ooff  
tthhee  iinnmmaatteess  cchhaarrggeedd  wwiitthh  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy..  
CCoonnttrraarryy  ttoo  tthhee  mmooddeell  ooff  nneeggoottiiaattiioonn  ((SSuullhhuu))  
aaddoopptteedd  bbyy  vvaarriioouuss  ssttaattee  ggoovveerrnnmmeennttss  wwhheerree  
oonnllyy  ggoovveerrnnmmeenntt  ooffffiicciiaallss  nneeggoottiiaattee  wwiitthh  tthhee  
bbaannddiittss,,  tthhee  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  eennssuurreess  
tthhaatt  rreepprreesseennttaattiivvee  ooff  tthhee  ccoommmmuunniittyy  wweerree  
aaccttiivveellyy  iinnvvoollvveedd..  TThhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  aallssoo  
aalliiggnneedd  wwiitthh  tthhee  ssuubbmmiissssiioonn  ooff  OOkkoorriiee  ((22002211))  wwhhoo  
bbeelliieevveedd  tthhaatt  iinnvvoollvviinngg  ccoommmmuunniittiieess  aaffffeecctteedd  bbyy  
bbaannddiittrryy  tthhrroouugghh  ffaacciilliittaattoorrss  wwiillll  hheellpp  iinn  aalllleevviiaattiinngg  
tthhee  ccoonnfflliicctt..    TThhiiss  ffiinnddiinngg  ccoonnttrraaddiiccttss  OOkkoollii  ((22001199))  
tthhaatt  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt  ccaann  bbeesstt  bbee  hhaannddlleedd  
bbyy  tthhee  uussee  ooff  ffoorrccee  aanndd  ccoommmmuunniittyy  ppoolliicciinngg..  TThhee  
rreessuullttss  ddoo  pprroovviiddee  ssuuppppoorrtt  tthhaatt  wwaarrrriinngg  ppaarrttiieess  
ccaann  ssoorrtt  oouutt  aanndd  rreessoollvvee  tthheeiirr  ddiiffffeerreenncceess  tthhrroouugghh  
rreeccoonncciilliiaattoorryy  aattttiittuuddee  oonn  mmaajjoorr  iissssuueess  ooff  iinntteerreesstt  
iinn  aa  ccoonndduucciivvee  aattmmoosspphheerree..  

TThhee  sseeccoonndd  ffiinnddiinngg  rreevveeaalleedd  tthhaatt  tthheerree  
wwaass  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  iinn  
rreedduucciinngg  ccrriimmiinnaall  tteennddeenncciieess  ttoowwaarrddss  aarrmmeedd  
bbaannddiittrryy  ccoonnfflliiccttss  aammoonngg  iinnmmaatteess  cchhaarrggeedd  wwiitthh  
bbaannddiittrryy  iinn  NNoorrtthh  WWeesstt  ggeeoo--ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  
NNiiggeerriiaa..  TThhiiss  sshhoowwss  tthhaatt  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  
sseeeemmss  ttoo  eennhhaannccee  ppoossiittiivvee  eemmoottiioonn  ooff  iinnmmaatteess  
cchhaarrggeedd  wwiitthh  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  iinn  NNoorrtthh  WWeesstt  ggeeoo--
ppoolliittiiccaall  zzoonnee  NNiiggeerriiaa..  TThhiiss  ffiinnddiinngg  iiss  iinn  lliinnee  wwiitthh  
tthhee  ffiinnddiinngg  ooff  CCrriicceennttii,,  eett  aall..  ((22002222))  aanndd  İİççiinn,,  
((22002211))  tthhaatt  ccooggnniittiivvee  rreeaapppprraaiissaall  ooff  eemmoottiioonnss  
nneeggaattiivveellyy  iimmppaaccttss  aaggggrreessssiivvee  rreeaaccttiioonn;;  tthhee  
iinntteennssiittyy  iinn  tthhee  lleevveell  ooff  ppoossiittiivvee  oorr  nneeggaattiivvee  
eemmoottiioonnss  ccaann  bbee  iinnccrreeaasseedd  oorr  ddeeccrreeaasseedd  tthhrroouugghh  
eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn,,  aanndd  tthhiiss  ccaann  hhaavvee  aa  ppootteennttiiaall  
eeffffeecctt  iinn  bbuuiillddiinngg  ppeeaaccee  aanndd  nneeggoottiiaattiioonnss;;  aanndd  
aallssoo,,  rreeccooggnniizziinngg  aanndd  mmaannaaggiinngg  eemmoottiioonnss  
rreedduucceess  aannggeerr  aanndd  ootthheerr  ccrriimmiinnaall  tteennddeenncciieess..  
IInnttrriigguuiinnggllyy,,  dduurriinngg  tthhee  ssttuuddyy''ss  pprree--iinntteerrvveennttiioonn  
ppeerriioodd  ((eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn)),,  ppaarrttiicciippaannttss  sshhoowweedd  
aa  lloott  ooff  aannggeerr,,  sshhaammee,,  aanndd  ddiissgguusstt  iinn  tthheeiirr  
eemmoottiioonnss  sstteemmmmiinngg  ffrroomm  ssoocciieettaall  ggrriieevvaanncceess  
ccoommiinngg  ffrroomm  tthhee  ppeerrcceeiivveedd  iinnjjuussttiiccee  mmeetteedd  oouutt  ttoo  
tthhee  ppaassttoorraall  ccoommmmuunniittiieess..  CCoonnsseeqquueennttllyy,,  tthhee  
iinntteerrvveennttiioonn  hhaass  rreedduucceedd  ssuucchh  nneeggaattiivvee  eemmoottiioonnss  

aanndd  iiff  ssuussttaaiinneedd,,  iitt  wwiillll  bbee  ssuupppprreesssseedd  aanndd  aa  
ppoossiittiivvee  aattttiittuuddee  wwiillll  bbee  ffoorrmmeedd..  BBaasseedd  oonn  tthhee  
pprroocceesssseess  ooff  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn,,  tthhee  ssiittuuaattiioonn  
mmooddiiffiiccaattiioonn  hhaass  ppllaayyeedd  aa  vviittaall  rroollee  iinn  cchhaannggiinngg  
tthhee  eemmoottiioonnaall  iimmppaacctt  ooff  pprreevviioouuss  nneeggaattiivvee  
eexxppeerriieennccee..    

TThhee  tthhiirrdd  ffiinnddiinngg  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  sshhoowwss  
tthhaatt  tthheerree  wwaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennttiiaall  eeffffeecctt  ooff  
iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  aanndd  eemmoottiioonn  
rreegguullaattiioonn  oonn  aarrmmeedd  rroobbbbeerryy,,  kkiiddnnaappppiinngg  aanndd  
ccaattttllee  rruussttlliinngg  iinn  NNoorrtthh  WWeesstt  ggeeoo--ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  
NNiiggeerriiaa..  TThhiiss  mmeeaannss  tthhaatt  bbootthh  tthhee  ttwwoo  
ppssyycchhoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonnss  ooff  iinntteerraaccttiivvee  pprroobblleemm  
ssoollvviinngg  aanndd  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaanntt  
eeffffeecctt  iinn  rreedduucciinngg  ccrriimmiinnaall  tteennddeenncciieess  ttoowwaarrddss  
aarrmmeedd  rroobbbbeerryy,,  kkiiddnnaappppiinngg  aanndd  ccaattttllee  rruussttlliinngg  iinn  
NNoorrtthh  WWeesstt  ggeeoo--ppoolliittiiccaall  zzoonnee,,  NNiiggeerriiaa..  DDeessppiittee  
bbeeeenn  iinn  ddeetteennttiioonn  ffoorr  aa  lloonngg  ppeerriioodd  ooff  ttiimmee,,  tthhee  
bbaannddiittss  ddiidd  nnoott  ttaakkee  ““tthheeiirr  mmiinndd  ooffff””  wwhhaatt  iiss  
bbootthheerriinngg  tthheemm  ((rreettaalliiaattiioonn))  bbuutt  aa  ccoonnsscciioouuss  aanndd  
ddeelliibbeerraattee  iinntteerrvveennttiioonnss  ooff  jjuusstt  ffeeww  wweeeekkss  hhaavvee  
aalltteerreedd  tthheeiirr  eemmoottiioonnaall  ssttaatteess  iinn  aa  ddeessiirreedd  
ddiirreeccttiioonn..  TThhee  rreeaassoonn  mmaayy  bbee  pprroobbaabbllyy  bbeeccaauussee  
tthhee  pprriissoonn  ((ccoorrrreeccttiioonnaall  cceenntteerr))  wwhheerree  tthheeyy  lliivvee  
ccrreeaatteess  yyeett  aannootthheerr  ddiissttrreessssiinngg  ssiittuuaattiioonn  ffoorr  tthheemm;;  
mmaakkiinngg  iitt  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  iimmpplliicciittllyy  hhaannddllee  tthheeiirr  
uunnpplleeaassaanntt  eemmoottiioonnss..      
  
CCOONNCCLLUUSSIIOONN  

TThhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  sshhooww  tthhaatt,,  
wwhhiillee  ootthheerr  iinntteerrvveennttiioonnss  ssuucchh  aass  vvooccaattiioonnaall  
eedduuccaattiioonn  aanndd  ccoommmmuunniittyy  ppoolliicciinngg  mmaayy  bbee  uusseeffuull  
iinn  aaddddrreessssiinngg  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt,,  
ppssyycchhoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonnss  ssuucchh  aass  iinntteerraaccttiivvee  
pprroobblleemm--ssoollvviinngg  aanndd  eemmoottiioonn  rreegguullaattiioonn  wweerree  
eexxttrreemmeellyy  eeffffeeccttiivvee  aass  ttoooollss  ffoorr  ddee--rraaddiiccaalliizziinngg  
ccrriimmiinnaall  tteennddeenncciieess  ttoowwaarrdd  bbaannddiittrryy..  TThhee  ffiinnddiinnggss  
hhaavvee  sshhoowwnn  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  rreeccooggnniizziinngg  oonnee’’ss  
oowwnn  eemmoottiioonnss  aanndd  ttrraannssffoorrmmiinngg  tthheeiirr  aattttiittuuddeess  
aanndd  ppeerrcceeppttiioonnss  tthhrroouugghh  iinntteerraaccttiioonn  aanndd  
mmooddiiffyyiinngg  tthheeiirr  eemmoottiioonnss..  TThhee  rreessuulltt  iiss  uusseeffuull  ttoo  
ssuuppppoorrtt  bbaannddiittss  wwhhoo  aarree  wwiilllliinngg  ttoo  eemmbbrraaccee  
ppeeaaccee  ((SSuullhhuu)),,  aass  tthheeyy  wwiillll  nnoott  rreessuummee  tthheeiirr  
nneeffaarriioouuss  aaccttiivviittiieess  aass  aa  rreessuulltt  ooff  tthhee  ttrraaiinniinngg..  
TThhuuss,,  iitt  iiss  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  tthheerree  iiss  aa  ggrreeaatteerr  
cchhaannccee  ffoorr  bbaannddiittss  ttoo  rreeppeenntt  wwhheenn  eexxppoosseedd  ttoo  
ppssyycchhoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonnss  aanndd  rreessppeecctt  ttrreeaattiieess,,  
aaggrreeeemmeennttss,,  aanndd  rreeccoonncciilliiaattiioonn  rreeaacchheedd  iinn  
rreessoollvviinngg  tthhee  aarrmmeedd  bbaannddiittrryy  ccoonnfflliicctt  tthhaann  tthhoossee  
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wwhhoo  hhaavvee  nnoott  bbeeeenn  eexxppoosseedd  ttoo  ssuucchh  
iinntteerrvveennttiioonnss..  
  
RREECCOOMMMMEENNDDAATTIIOONN  

FFoolllloowwiinngg  tthhee  ffiinnddiinnggss  aabboovvee,,  iitt  iiss  
rreeccoommmmeennddeedd  tthhaatt  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstt  ssttaattee  
ggoovveerrnnmmeennttss  hhiirree  eexxppeerrttss  ((ffrroomm  tthhee  ffiieellddss  ooff  
ppssyycchhoollooggyy  aanndd  ssoocciioollooggyy))  ttoo  mmeeddiiaattee  aarrmmeedd  
bbaannddiittrryy  ccoonnfflliiccttss..  IInn  ppeeaaccee  ddeeaallss,,  iinntteerraaccttiivvee  
pprroobblleemm--ssoollvviinngg  sshhoouulldd  bbee  aa  rroouuttiinnee  pprrooggrraamm  
iinnvvoollvviinngg  rreepprreesseennttaattiivveess  ooff  tthhee  vviiccttiimmss  aanndd  tthhoossee  
ooff  tthhee  bbaannddiittss  tthhrroouugghh  aa  ddiissiinntteerreesstteedd  ppaarrttyy..  IItt  iiss  
aallssoo  rreeccoommmmeennddeedd  tthhaatt  ggoovveerrnnmmeenntt  aavvooiidd  ccaasshh  
rreewwaarrddss  iinn  ppeeaaccee  ddeeaallss  aanndd  iinnsstteeaadd  ffooccuuss  oonn  tthhee  
mmeennttaall  hheeaalltthh  aanndd  nneeggaattiivvee  eemmoottiioonnss  ooff  tthhee  
bbaannddiittss,,  aass  tthhaatt  wwoouulldd  ccuutt  aa  lloott  ooff  ggoovveerrnnmmeenntt  
eexxppeennsseess  iinn  mmaaiinnttaaiinniinngg  iinntteerrnnaallllyy  ddiissppllaacceedd  
ppeerrssoonnss’’  ccaammppss  ((IIDDPPss))..  BBaasseedd  oonn  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  
bbootthh  ppssyycchhoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonnss  wweerree  eeffffeeccttiivvee,,  
ppssyycchhoollooggiissttss  sshhoouulldd  ssttrriivvee  ttoo  ccoommbbiinnee  ttwwoo  oorr  
mmoorree  tthheerraappiieess  iinn  oorrddeerr  ttoo  aacchhiieevvee  tthheeiirr  ggooaallss  ffoorr  
aannyy  ddee--rraaddiiccaalliizzaattiioonn  pprrooggrraamm..    
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